
REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJĘCIACH JOGI G-CITY 
BIAŁA  

 

§ 1. POSTANOWIENIA OGÓLNE 
 

1. Niniejszy regulamin („Regulamin”) określa zasady, zakres oraz warunki uczestnictwa w 
bezpłatnych zajęciach jogi („Zajęcia”), organizowanych w ramach akcji promocyjno-rekreacyjnej. 

2. Organizatorem Zajęć jest Natalia Kolasińska, prowadząca działalność gospodarczą pod firmą 
EVENTJOY Natalia Kolasińska, z siedzibą pod adresem: Gruda 14, 11-200 Bartoszyce, NIP: 725 
198 02 29 („Organizator”). 

3. Miejscem realizacji Zajęć jest teren centrum handlowego G City Biała w Białymstoku, przy ul. 
Czesława Miłosza 2, 15-265 Białystok. 

4. Zajęcia mają charakter otwarty, dobrowolny i rekreacyjny. Organizator wyraźnie zastrzega, iż 
Zajęcia nie stanowią usług o charakterze medycznym, terapeutycznym ani rehabilitacyjnym. 

 
§ 2. ORGANIZACJA I PRZEBIEG ZAJĘĆ 

 
1. Zajęcia realizowane będą w okresie od 4 lipca 2026 r. do 30 sierpnia 2026 r. 

2. Zajęcia odbywać się będą w każdą sobotę, o godzinie 09:00. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do jednostronnej zmiany terminu, skrócenia, przerwania lub 
odwołania Zajęć w przypadku zaistnienia obiektywnych przyczyn, w tym w szczególności z uwagi 
na niekorzystne warunki atmosferyczne (opady deszczu, burze, silny wiatr, skrajne temperatury), 
ostrzeżenia meteorologiczne lub inne okoliczności zagrażające bezpieczeństwu uczestników. 

4. Organizator nie jest zobowiązany do zapewnienia terminu zastępczego w przypadku odwołania 
Zajęć z przyczyn wymienionych w ust. 3. 

5. Informacje o zmianach w harmonogramie będą publikowane w kanałach komunikacji 
Organizatora lub centrum handlowego G City Biała, o ile będzie to technicznie możliwe. 

 
§ 3. WARUNKI UCZESTNICTWA 

 
1. Uczestnictwo w Zajęciach jest dobrowolne i bezpłatne. 

2. W Zajęciach mogą brać udział osoby pełnoletnie posiadające pełną zdolność do czynności 
prawnych. Osoby niepełnoletnie mogą uczestniczyć w Zajęciach wyłącznie za pisemną zgodą 
przedstawiciela ustawowego (opiekuna prawnego). 

3. Organizator zastrzega, iż liczba miejsc na Zajęciach może być limitowana. 



§ 4. OŚWIADCZENIA ZDROWOTNE I BEZPIECZEŃSTWO 
 

1. Uczestnik przystępując do Zajęć oświadcza, że posiada pełną wiedzę o swoim stanie zdrowia i nie 
posiada przeciwwskazań zdrowotnych do wykonywania ćwiczeń fizycznych o charakterze jogi. 

2. Uczestnik bierze udział w Zajęciach na własne ryzyko i odpowiedzialność. 

3. W przypadku wystąpienia złego samopoczucia, bólu lub innych niepokojących objawów podczas 
ćwiczeń, Uczestnik zobowiązany jest do natychmiastowego przerwania aktywności i 
poinformowania o tym prowadzącego zajęcia. 

4. Zabrania się udziału w Zajęciach osobom będącym pod wpływem alkoholu, środków odurzających 
lub innych substancji o podobnym działaniu. 

5. Organizator lub prowadzący mają prawo odmówić udziału lub usunąć z Zajęć osobę, która swoim 
zachowaniem stwarza zagrożenie dla bezpieczeństwa własnego lub innych osób, bądź nie stosuje 
się do poleceń prowadzącego. 

 
§ 5. WYPOSAŻENIE 

 
1. Uczestnik we własnym zakresie zapewnia sobie niezbędne wyposażenie, w szczególności: matę do 

jogi, wodę oraz odpowiedni strój sportowy. 

2. Ze względu na charakter Zajęć prowadzonych w przestrzeni otwartej, Organizator rekomenduje 
stosowanie ochrony przeciwsłonecznej (nakrycie głowy, kremy z filtrem UV). 

 
§ 6. ODPOWIEDZIALNOŚĆ 

 
1. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy osobiste Uczestników pozostawione na 

terenie Zajęć. 

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek szkody na osobie lub mieniu, powstałe 
w wyniku niewłaściwego wykonywania ćwiczeń, zatajenia przez Uczestnika przeciwwskazań 
zdrowotnych lub nieprzestrzegania postanowień niniejszego Regulaminu. 

 
§ 7. WIZERUNEK 

 
1. Uczestnik wyraża zgodę na nieodpłatne utrwalenie swojego wizerunku w formie fotografii lub 

nagrań wideo podczas Zajęć oraz na ich publikację w celach promocyjnych przez Organizatora. 

 
§ 8. REKLAMACJE 

 
1. Reklamacje dotyczące Zajęć należy zgłaszać drogą elektroniczną na adres e-mail: 

nkolasinska@eventjoy.eu, w terminie 7 dni od dnia zakończenia danej sesji. 

2. Reklamacja powinna zawierać dane kontaktowe zgłaszającego oraz szczegółowy opis zaistniałej 
sytuacji. 

3. Organizator rozpatrzy reklamację w terminie 14 dni roboczych od dnia jej otrzymania. 

mailto:nkolasinska@eventjoy.eu


§ 9. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
 

1. Przystąpienie do Zajęć jest równoznaczne z pełną akceptacją treści niniejszego Regulaminu. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie. 

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem mają zastosowanie przepisy prawa 
polskiego, w szczególności Kodeksu cywilnego. 


