REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJECIACH JOGI G-CITY
BIALA

§ 1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy regulamin (,,Regulamin”) okresla zasady, zakres oraz warunki uczestnictwa w

bezptatnych zajeciach jogi (,,Zajecia”), organizowanych w ramach akcji promocyjno-rekreacyjne;j.

2. Organizatorem Zaje¢ jest Natalia Kolasinska, prowadzaca dzialalno$¢ gospodarcza pod firma
EVENTIJOY Natalia Kolasinska, z siedziba pod adresem: Gruda 14, 11-200 Bartoszyce, NIP: 725
198 02 29 (,,Organizator”).

3. Miejscem realizacji Zaje¢ jest teren centrum handlowego G City Biala w Biatymstoku, przy ul.
Czestawa Mitosza 2, 15-265 Bialystok.

4. Zajecia majg charakter otwarty, dobrowolny i rekreacyjny. Organizator wyraznie zastrzega, iz

Zajecia nie stanowig ustug o charakterze medycznym, terapeutycznym ani rehabilitacyjnym.

§ 2. ORGANIZACJA I PRZEBIEG ZAJEC

1. Zajecia realizowane beda w okresie od 4 lipca 2026 r. do 30 sierpnia 2026 .
2. Zajgcia odbywac si¢ beda w kazda sobote, o godzinie 09:00.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do jednostronnej zmiany terminu, skrocenia, przerwania lub
odwotania Zaje¢ w przypadku zaistnienia obiektywnych przyczyn, w tym w szczeg6élnosci z uwagi
na niekorzystne warunki atmosferyczne (opady deszczu, burze, silny wiatr, skrajne temperatury),

ostrzezenia meteorologiczne lub inne okoliczno$ci zagrazajace bezpieczenstwu uczestnikow.

4. Organizator nie jest zobowigzany do zapewnienia terminu zastgpczego w przypadku odwotania

Zajec z przyczyn wymienionych w ust. 3.

5. Informacje o zmianach w harmonogramie be¢da publikowane w kanatach komunikacji

Organizatora lub centrum handlowego G City Biata, o ile bedzie to technicznie mozliwe.

§ 3. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Uczestnictwo w Zajeciach jest dobrowolne i bezptatne.

2. W Zajeciach mogg bra¢ udzial osoby peholetnie posiadajace petng zdolnos$¢ do czynnosci
prawnych. Osoby niepelnoletnie moga uczestniczy¢ w Zajgciach wylacznie za pisemna zgoda
przedstawiciela ustawowego (opiekuna prawnego).

3. Organizator zastrzega, iz liczba miejsc na Zajeciach moze by¢ limitowana.



§ 4. OSWIADCZENIA ZDROWOTNE I BEZPIECZENSTWO

. Uczestnik przystepujac do Zaje¢ oswiadcza, ze posiada pelng wiedzg o swoim stanie zdrowia i nie

posiada przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych o charakterze jogi.
. Uczestnik bierze udzial w Zajgciach na wlasne ryzyko i odpowiedzialnosc.

. W przypadku wystapienia ztego samopoczucia, bolu lub innych niepokojacych objawow podczas
¢wiczen, Uczestnik zobowigzany jest do natychmiastowego przerwania aktywnosci i

poinformowania o tym prowadzacego zaj¢cia.

. Zabrania si¢ udziatu w Zajeciach osobom bedacym pod wplywem alkoholu, srodkéw odurzajacych
lub innych substancji o podobnym dziataniu.

. Organizator lub prowadzacy maja prawo odmowi¢ udziatu lub usunaé¢ z Zajec osobg, ktora swoim
zachowaniem stwarza zagrozenie dla bezpieczenstwa wtasnego Iub innych osob, badz nie stosuje

si¢ do polecen prowadzacego.

§ 5. WYPOSAZENIE

. Uczestnik we wlasnym zakresie zapewnia sobie niezbedne wyposazenie, w szczegdlnosci: mate do

jogi, wodg oraz odpowiedni stroj sportowy.

. Ze wzgledu na charakter Zaje¢ prowadzonych w przestrzeni otwartej, Organizator rekomenduje

stosowanie ochrony przeciwstonecznej (nakrycie glowy, kremy z filtrem UV).

§ 6. ODPOWIEDZIALNOSC

. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy osobiste Uczestnikow pozostawione na

terenie Zajec.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody na osobie lub mieniu, powstate
w wyniku niewlasciwego wykonywania ¢wiczen, zatajenia przez Uczestnika przeciwwskazan

zdrowotnych lub nieprzestrzegania postanowien niniejszego Regulaminu.

§ 7. WIZERUNEK

. Uczestnik wyraza zgode na nicodplatne utrwalenie swojego wizerunku w formie fotografii lub
nagran wideo podczas Zaje¢ oraz na ich publikacje w celach promocyjnych przez Organizatora.

§ 8. REKLAMACJE

. Reklamacje dotyczace Zaje¢ mnalezy zglasza¢ drogg elektroniczng na adres e-mail:

nkolasinska@eventjoy.eu, w terminie 7 dni od dnia zakonczenia danej sesji.

. Reklamacja powinna zawiera¢ dane kontaktowe zgltaszajacego oraz szczegdtowy opis zaistnialej
sytuacji.

. Organizator rozpatrzy reklamacj¢ w terminie 14 dni roboczych od dnia jej otrzymania.
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§ 9. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Przystapienie do Zaje¢ jest rownoznaczne z pelng akceptacjg tre$ci niniejszego Regulaminu.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem majg zastosowanie przepisy prawa

polskiego, w szczegdlnosci Kodeksu cywilnego.



